
Hoofdluis is voor iedereen vervelend! Hoofdluis heeft niets te maken met hygiëne en het is niet 
nodig om er moeilijk over te doen. Het enige is dat het u als ouder veel werk bezorgt om de 
plaag onder de knie te krijgen.

Hieronder wordt uitgelegd hoe te handelen als bij uw kind(eren) hoofdluis is 
geconstateerd.
Wij benadrukken de importantie van onderstaande activiteiten omdat bij het 
nalaten van één der onderdelen de hoofdluis niet volledig wordt uitgeroeid. 
U begrijpt dat thuis het meeste werk moet worden gedaan en dat dit ook de
verantwoordelijkheid is van de ouders/verzorgers. De luizencontrole op school is 
alleen om preventief te screenen na elke vakantie en tweewekelijks ná 
constatering van hoofdluis in de groep(en), er vindt geen behandeling plaats op school.

1. Zodra er hoofdluis in de klas is geconstateerd is het tijdstip aangebroken dat u thuis elke 
dag het haar kamt met een stofkam (luizenkam) gedurende 14 dagen.

2. Als uw kind hoofdluis heeft dient u direct te beginnen met de behandeling van uw kind. 
Dit kan met verschillende middelen, vraag bij uw apotheker welk middel u het beste kunt 
aanschaffen. Lotions werken vaak beter dan shampoos. Loxazol is een middel dat goed 
werkt.

3. Volg de aanwijzingen op die op de verpakking van het product staan.
4. Nu komt de rest van het huis aan de beurt: 

 Alle knuffels dienen in een goed afgesloten plastic zak voor 10 dagen te worden 
weggezet zodat de eventueel aanwezige luis dood gaat.

 Beddengoed en kleding dienen gewassen te worden op 60˚ Celsius om zo nieuwe 
besmetting te voorkomen

 Het is belangrijk om vloerbedekking, autostoelen, enz. goed te stofzuigen
 Daarnaast alle gezinsleden controleren op hoofdluis en zonodig ook te 

behandelen. Indien er bij de overige gezinsleden geen hoofdluis wordt gevonden,
raadt de GGD áf, die gezinsleden te behandelen omdat er geen preventieve 
werking uitgaat van de bestrijdingsmiddelen.

 Waarschuw ook de vriendjes en vriendinnetjes van uw kind als zij met elkaar 
gespeeld hebben zodat ook zij actie kunnen ondernemen.

 Indien u twijfelt of uw kind hoofdluis heeft, dan kan het handig zijn om het haar 
van uw kind te wassen met een neutrale shampoo. Daarna moet het haar worden 
ingesmeerd met een conditioner. Als u dan gaat kammen met de stofkam dan 
komen de luizen makkelijker mee en zult u ze eenvoudiger kunnen opsporen.

 Meldt ook aan de leerkracht dat uw kind hoofdluis heeft en dat het al behandeld is.
De leerkracht zal dit dan doorgeven aan de luizenmoeders van de klas, zodat 
deze een extra controle kunnen doen.

 De naam van uw kind wordt niet hardop gemeld in de klas, maar als u vindt dat u 
daar open over wilt zijn, is dat natuurlijk prima. Het is geen schande maar een 
lastig probleem.

Door het opvolgen van bovenstaande handelingen is de kans op uitroeiing van de hoofdluis zo 
goed als 100%.  Hoofdluis zal altijd blijven bestaan, maar door zorgvuldig de behandelmethode 
te volgen en alert te blijven kunnen we het luizenprobleem samen de baas.



  


